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Sinénimos y Conceptos Relacionados

Autocontrol: La capacidad de gobernarse a si mismo.
Templanza: Moderacion de los apetitos y pasiones.
Autodisciplina: El espiritu de una mente ordenada.
Sobriedad: Mente alertay centrada

Ser dueno de si mismo: Autoridad sobre la propia carne




Ejemplos de Usoy
Aplicacion

En el area de habitos

Controlar los impulsos de comer
en exceso o dejar de lado
costumbres negativas.

En situaciones de estrés
Mantener la calmay no
reaccionar conira al recibir malas
noticias o enfrentar un conflicto.

En la toma de decisiones
Evaluar las consecuencias a largo
plazo en lugar de buscar la
satisfaccion inmediata.




¢Comojse

desal"l"O"a m Es curioso como la
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m definicion del
diccionarioy las

opiniones de estudiosos

Creer que es posible lograrlo del comportamiento
Contar con el apoyo de alguien humano, son un esbozo
Comenzar por lo poco de lo que las escrituras ‘
Controlar tu cuerpo establecieron desde el
Desarrollar valores como: principio.
1. Empatia
2. Compasion
3. Respeto -
4. Amor v Pero para que esto suceda de forma
5 trascendental y permanente se

; Tolerancia(
[

requiere de un factor imprescindible
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,?

,_"Hmnon, ja un fuego mextlngwble'

W _v‘ N
D o

Como ciudad thf,de:fensa y sin
murallas es qU|e§: n '
dominarse. SR By A ;
Proveriies M'Shle' 25 263;" B N it ot -_-f ‘ 2] o) i tu ojo te hace pecar, jsacatelo!
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Veamos estosS pasos

de la mano de 1o

que el Creadonr
.I

estableci

1. Creer que es posible
lograrlo

Yeshua le dijo: "¢Qué quieres decir
con: si Tu puedes? jTodo es posible
para alguien que tenga confianza!“.
Al instante el padre del nino
exclamaé: ";Yo si creo —ayuda mi
falta de confianza!"

Marcos - Mordekhay 9:23

Eldijo: "Lo que es imposible
humanamente, es posible para
YAHWEH .

Lucas - Luga 18:27

En otras palabras, ustedes
recibiran todo lo que pidan
en oracion, no importa lo
que sea, siempre que
tengan confianza."

Mateo - Matityah 21:22



Contar con el
apoyo de alguien

No tengas temor, Yo estoy
contigo; no desmayes,
porque Yo soy tu Elohim. Yo
te doy fuerzas, Yo deparo
ayuda, Yo te sostengo con
mi victoriosa mano derecha.
Isaias - Yeshayah 41:10

Puedo hacer todas las
cosas por medio del que
me da el poder.
Filipenses - Filipiyim 4:13




"No desprecien estos
pequenos comienzos,

porque el Senor se
A regocija alver que la obra
ienza...".

Comenzar
por lo poco

nYAHWEH dirige
rectamente los pasos del
hombre, y El slgl de!e'ftz} enh su
camino. Cuando él cae;no
sefdal )Gu do/ porque’”
YAHW.




Controlar 5 i
J tu CUEI"PO o Porque lé' eﬂcordmﬁé
” " - ’ ‘ YAHWEH que , dalvacién se
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S ha manifestado a todos. Nos

X\ \ 57 < ~efsena a renunmar ala

Por lo tanto, no deje que el . -««'ﬂ Wil L 3 ) pe *J“ I ad ya las lujurias
 pecado reine en sus 0S__ 4 p N e | | '3 Adanas, y a vivir ahora en
mortales, y los siga obligando a : ~_éeste tiempo una vida CON

obedecer sus deseos; y nE
ofrezcan ningun miembro de sus
cuérpos al pecado como
“instrumento de perver’:‘.ldad
(\ oJe ::fﬁb‘,‘ofrezcan sus . : _ -
pos 3 a YAHWEH como S UStedesd 'n°' ; Para mi todo
personap que€staban muertas y 4 es gs'rm ido?" Quizas, pero no
han vuelto a vivir, y entregug = todo €s de’p vecho: ": Para mi
cuerpos como instrumentos para . - todo es ver nitido?" QU|zas~en
justificacion ante EL. : olgue serefiere a ml, ‘novoya
Romanos - Romiyim6:13. . L) ' dejar que nada me controle.
‘ 1 Corintios Qorlntlylm alef 6:12
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Tito - Titos 2:12
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Desarrollal
valores coniGR"

Por lo tanto, como
escogidos de Dios,
santos y amados,
revistanse de afecto
entraggble y de

bon

O SRR

Empatia pondad, ridetidad,
Compasion nitdad, dominio propio.
Respeto Nada en la Torah esta
Amor vl f P
Tolerahtie Galatas - Galatiyim 5:23

Alégrense con
aquellos que se

En fin, vivan en armonia los

umildad
| { unos con los otros;

gma dy paclenc‘la compartan penas y alegrias, w? alegran, y lloren §
OIOS?'?SeS.' practiquen el amor fraternal, ‘% con los que lloran. X
Qolosiyim 3:12 sean compasivos y humildes - A Romanos-
1 Pedro - Kefas alef 3:8 Romiyim 12:15 §
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Lo que la cienc
recomienda, la
Biblia ya lo habi
recomendad

milenios at

o
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Al

YAHWEH no nos ha dado un Ruaj que
p}oduce timidez, sino de poder, de
\’\amor y de DOMINIO PROPIO.

2 Timoteo - Timotios bet 1:7

Aquel querbnth a su caracter es
mejor que el héroe de'guerra, AQUEL
QUE GOBIERNA SU TEMPERAMENTO
es mejor que el que captura una

ciudad.
Proverbios - Mishlei 16:32
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Tzedaka/Ofrenda

Todo este esfuerzo se lleva a
cabo a través horas de estudio,

trabajo, investigacion, disefio,
edicion y mas, de modo que

cualquier apoyo es de grande Apoyos
bendicidon a este ministerio, pues I t 0 l.
nos permite continuar brindando nternacionates

material de Calidad.

PayPal

Para Ofrendas desde México

I

Banco: &

A nombre de: Marco Antonio Sanchez Jullian
CLABE Transferencia Interbancaria

0146 8060 60/8 7056 42

iMuchas gracias!
Shalom

@ Renovando el Entendimiento, Trayendo Esperanza al Corazon
000




Renovando el Entendimiento,
Trayendo Esperanza al Corazon
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